
L-glutamin 500 mg • Hyaluronic Acid 120 mg • Phytosterol Complex 1000 mg •
Resveratrol • Advanced Antioxidant formula • Evening Primrose oil 500 mg •
Antioxidant Free Radical Modulators • Quercetin Complex • Omega Blend 2:1:1

N O V O S T I

Hyaluronic
Acid 120 mg
tablete
Za zaπtitu zglobova

Hijaluronska kiselina je glikozaminoglikan
(GAG), vrlo dugaËko vlakance na koje se ve-
æu polipeptidne okosnice, tzv. sræni proteini,
te tako Ëine osnovu tkiva hrskavice. Od ostalih
glikozaminoglikana razlikuje se po tome πto
ne sadræi sulfatnu skupinu. Hijaluronska ki-
selina ima sposobnost vezanja vode i kationa,
Ëime pospjeπuje hidrataciju koæe i vezivnog
tkiva, te pomaæe u mijeni tvari u stanicama
slabije prokrvljenih tkiva, kao npr. hrskavi-
Ënom tkivu.

Dobra hidratacija preduvjet je oËuvanju
fizioloπke strukture hrskavice, πto uz stimu-
laciju stvaranja sinovijalne tekuÊine, znaËajno
doprinosi pravilnoj funkciji zglobova, posebno
u sluËajevima osteoartritisa, kroniËnog dege-
nerativnog poremeÊaja.

Osim u zglobovima, hijaluronska kiselina
obilato se nalazi u izvanstaniËnoj tekuÊini
ostalih tkiva, poglavito u koæi gdje povoljno
utjeËe na stvaranje glatke i mladolike koæe.
Zbog procesa razgradnje hijaluronsku kiselinu
potrebno je periodiËki obnavljati putem do-
dataka prehrani, u preporuËenim intervalima
izmeu πest i devet mjeseci.

PAKIRANJE: 30 tableta
MPC: 396,00 kn

L-glutamin 500 mg
kapsule biljnog porijekla
Za sportaπe

Glutamin je najzastupljenija aminokiselina u
tijelu. »ini oko 20% svih aminokiselina uk-
ljuËenih u metaboliËke procese, a intenzivni
psihiËki, ili fiziËki Ëimbenici mogu dovesti do
stanja poveÊanih potreba, Ëak i veÊih u odnosu
na prirodnu produkciju u organizmu. Gluta-
min prolazi kroz krvno-moædanu barijeru
gdje se konvertira u glutaminsku kiselinu,
osnovni izvor energije za rad mozga, psihiËku
budnost i poboljπanje pamÊenja.

NajveÊe iskoriπtenje glutamina je u pro-
bavnom sustavu gdje ga stanice intestinalnog
epitela koriste kao glavni energetski izvor za
odvijanje metaboliËkih procesa. Glutamin
stoga potiËe obnavljanje stanica intestinalnog
epitela, kao i sluznice æeluca Ëime povoljno
djeluje na cijeljenje ulkusa nastalih u probav-
nom sustavu.

Posebno je izraæen uËinak na poveÊanje
snage i izdræljivosti kod sportaπa, jer potiËe
sintezu proteina, smanjuje katabolizam, sti-
mulira sintezu hormona rasta i akumulaciju
glikogena u miπiÊima, te pomaæe u oËuvanju
integriteta imunoloπkog sustava i boljoj zaπtiti
organizma tijekom produæenih psihiËkih i
fiziËkih optereÊenja.

PAKIRANJE: 50 kapsula biljnog porijekla
MPC: 137,90 kn

Resveratrol
kapsule biljnog porijekla
Za zdravlje srca i krvnih æila

Resveratrol je polifenol porijeklom iz biljaka.
Povezuje se s pojavom tzv. francuskog para-
doksa - tipiËnom francuskom prehranom koja
ukljuËuje redovitu konzumaciju malih koliËina
crnog vina.

Mehanizam djelovanja temelji se na sprje-
Ëavanju agregacije trombocita, vazodilataciji,
te inhibiciji oksidacije LDL kolesterola -
glavnog riziËnog Ëimbenika za razvoj atero-
skleroze i posljediËno infarkta miokarda.

Antioksidativni uËinak oËituje se u zaπtiti
integriteta staniËne membrane, Ëime se osi-
gurava pravilno funkcioniranje staniËnih
struktura, dok se inhibicijom cikoooksigenaze
smanjuju upalne reakcije u organizmu.

Resveratrol aktivira sirtuine - novu skupinu
proteina koji su ukljuËeni u niz staniËnih
procesa, a prije svega u oËuvanje genske sta-
bilnosti, obnavljanje DNA i apoptozu Ëime,
pak, direktno utjeËe na usporavanje starenja
i dugovjeËnost.

PAKIRANJE: 60 kapsula biljnog porijekla
MPC: 339,00 kn

Phytosterol Complex
1000 mg
meke æelatinske kapsule
Za zaπtitu srca i krvnih æila

Fitosteroli su biljni steroli koji svojom kemij-
skom strukturom i metaboliËkom aktivnoπÊu
sliËe kolesterolu. Upravo se na toj sliËnosti u
grai molekula temelji njihov mehanizam
djelovanja pri regulaciji metabolizma masti
u organizmu. Fitosteroli se s kolesterolom
natjeËu za prijenosno mjesto na receptorima
u crijevu te tako sprjeËavaju vezanje i, poslje-
diËno, apsorpciju kolesterola.  Takoer, zbog
manje koncentracije kolesterola u cirkulaciji,
u tkivima dolazi do pojaËane ekspresije LDL
receptora πto dodatno smanjuje koncentracije
LDL u krvotoku i njegovo πtetno odlaganje
u krvnim æilama. Osim povoljnog djelovanja
na metabolizam masti, manje poznati uËinci
povezuju fitosterole i sa sprjeËavanjem razvoja
benigne hiperplazije prostate, te apoptozom
u sluËajevima maligne alteracije u tkivima
prostate, dojke i kolona.

Phytosterol Complex 1000 mg sadræi Ëetiri
najvaænija sterola porijeklom iz biljaka - beta-
sitosterol, stigmasterol, kampesterol i brasi-
kasterol, koji sinergijskim djelovanjem uËin-
kovito doprinose boljoj regulaciji masnoÊa u
krvi,  pa time mogu smanjiti rizik za nastanak
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih
bolesti.

PAKIRANJE: 100 mekih æelatinskih kapsula
MPC: 279,10 kn
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