Solgar Vitamin & Herb
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L-glutamin 500 mg ¢ Hyaluronic Acid 120 mg * Phytosterol Complex 1000 mg ©
Resveratrol ® Advanced Antioxidant formula ¢ Evening Primrose oil 500 mg ©
Antioxidant Free Radical Modulators ® Quercetin Complex ® Omega Blend 2:1:1

L-glutamin 500 mg
kapsule biljnog porijekla

Za sportase

Glutamin je najzastupljenija aminokiselina u
tijelu. Cini oko 20% svih aminokiselina uk-
ljucenih u metabolicke procese, a intenzivni
psihicki, ili fizicki ¢cimbenici mogu dovesti do
stanja povecanih potreba, ¢ak i vecih u odnosu
na prirodnu produkciju u organizmu. Gluta-
min prolazi kroz krvno-mozdanu barijeru
gdje se konvertira u glutaminsku kiselinu,
osnovni izvor energije za rad mozga, psihicku
budnost i poboljsanje pamdenja.

Najvece iskoriStenje glutamina je u pro-
bavnom sustavu gdje ga stanice intestinalnog
epitela koriste kao glavni energetski izvor za
odvijanje metabolickih procesa. Glutamin
stoga potiCe obnavljanje stanica intestinalnog
epitela, kao i sluznice Zeluca ¢ime povoljno
djeluje na cijeljenje ulkusa nastalih u probav-
nom sustavu.

Posebno je izrazen ucinak na povecanje
snage i izdrzljivosti kod sportasa, jer potice
sintezu proteina, smanjuje katabolizam, sti-
mulira sintezu hormona rasta i akumulaciju
glikogena u misi¢ima, te pomaze u ocuvanju
integriteta imunoloskog sustava i boljoj zastiti
organizma tijekom produzenih psihickih i
fizickih opterecenja.

PAKIRANJE: 50 kapsula biljnog porijekla
mpc: 137,90 kn

Hyaluronic
Acid 120 mg
tablete

Za zastitu zglobova

Hijaluronska kiselina je glikozaminoglikan

(GAG), vrlo dugacko vlakance na koje se ve-
zu polipeptidne okosnice, tzv. srzni proteini,
te tako ¢ine osnovu tkiva hrskavice. Od ostalih
glikozaminoglikana razlikuje se po tome $to
ne sadrzi sulfatnu skupinu. Hijaluronska ki-
selina ima sposobnost vezanja vode i kationa,
¢ime pospjesuje hidrataciju koze i vezivnog

tkiva, te pomaze u mijeni tvari u stanicama

slabije prokrvljenih tkiva, kao npr. hrskavi-
¢nom tkivu.

Dobra hidratacija preduvijet je ocuvanju
fizioloske strukture hrskavice, $to uz stimu-
laciju stvaranja sinovijalne tekucine, znacajno
doprinosi pravilnoj funkeiji zglobova, posebno
u slu¢ajevima osteoartritisa, kroni¢nog dege-
nerativnog poremecaja.

Osim u zglobovima, hijaluronska kiselina
obilato se nalazi u izvanstani¢noj tekuéini
ostalih tkiva, poglavito u kozi gdje povoljno
utjece na stvaranje glatke i mladolike koze.
Zbog procesa razgradnje hijaluronsku kiselinu
potrebno je periodicki obnavljati putem do-
dataka prehrani, u preporucenim intervalima
izmedu Sest i devet mjeseci.

PAKIRANJE: 30 tableta
MPC: 396,00 kn

Phytosterol Complex
1000 m

meke Zelatinske kapsule

Za zastitu srca i krvnib Zila

Fitosteroli su biljni steroli koji svojom kemij-
skom strukturom i metabolickom aktivnoséu
slice kolesterolu. Upravo se na toj sli¢nosti u
gradi molekula temelji njihov mehanizam
djelovanja pri regulaciji metabolizma masti
u organizmu. Fitosteroli se s kolesterolom
natjeu za prijenosno mjesto na receptorima
u crijevu te tako sprjecavaju vezanje i, poslje-
di¢no, apsorpciju kolesterola. Takoder, zbog
manje koncentracije kolesterola u cirkulaciji,
u tkivima dolazi do pojacane ekspresije LDL
receptora sto dodatno smanjuje koncentracije
LDL u krvotoku i njegovo stetno odlaganje
u krvnim zilama. Osim povoljnog djelovanja
na metabolizam masti, manje poznati uéinci
povezuju fitosterole i sa sprjeCavanjem razvoja
benigne hiperplazije prostate, te apoptozom
u sluc¢ajevima maligne alteracije u tkivima
prostate, dojke i kolona.

Phytosterol Complex 1000 mg sadrzi Cetiri
najvaznija sterola porijeklom iz biljaka - beta-
sitosterol, stigmasterol, kampesterol i brasi-
kasterol, koji sinergijskim djelovanjem ucin-
kovito doprinose boljoj regulaciji masnoca u
krvi, pa time mogu smanyjiti rizik za nastanak
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih
bolesti.

PAKIRANJE: 100 mekih Zelatinskih kapsula
mpc: 279,10 kn

Resveratrol
kapsule biljnog porijekla

Za zdravlje srca i krvnib Zila

Resveratrol je polifenol porijeklom iz biljaka.
Povezuje se s pojavom tzv. francuskog para-
doksa - tipicnom francuskom prehranom koja
ukljucuje redovitu konzumaciju malih koli¢ina
crnog vina.

Mehanizam djelovanja temelji se na sprje-
Cavanju agregacije trombocita, vazodilataciji,
te inhibiciji oksidacije LDL kolesterola -
glavnog rizi¢nog ¢imbenika za razvoj atero-
skleroze i posljedi¢no infarkta miokarda.

Antioksidativni u¢inak ocituje se u zastiti
integriteta stani¢ne membrane, ¢ime se osi-
gurava pravilno funkcioniranje stani¢nih
struktura, dok se inhibicijom cikoooksigenaze
smanjuju upalne reakcije u organizmu.

Resveratrol aktivira sirtuine - novu skupinu
proteina koji su ukljuceni u niz stani¢nih
procesa, a prije svega u ocuvanje genske sta-
bilnosti, obnavljanje DNA i apoptozu ¢ime,
pak, direktno utjece na usporavanje starenja
i dugovjeénost.

PAKIRANJE: 60 kapsula biljnog porijekla
mpc: 339,00 kn
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