
Vitamin K1

Za pravilno zgruπavanje krvi i

bolju ugradnju kalcija u kostima

Koagulacija Krvi i Kosti

Solgar - prednost je u kvaliteti



M A N J E  P O Z N A T  nego ostali vitamini topivi u mastima, vitamin K
ima najvaæniju ulogu u cirkulaciji i procesu koagulacijske kaskade,
ponajprije zato πto gotovo polovina od 16 proteina ukljuËenih u
zgruπnjavanje krvi ovisi upravo o tom vitaminu.
Koagulacijska kaskada je sloæen mehanizam meusobnih interakcija
faktora zgruπavanja koji su neophodni ne samo za zgruπavanje krvi,
veÊ i za stvaranje kraste na oπteÊenom dijelu tijela kako bi se sprije-
Ëilo krvarenje. Zbog toga je vitamin K opravdano davati i kod obilnih
menstrualnih krvarenja, ali i netom prije poroda kako bi se spri-
jeËilo prekomjerno krvarenje majke i novoroenËeta poslije poroaja.
Takoer, vaænost vitamina K povezuje se s djelovanjem na koπtani

sustav jer on aktivira protein oste-
okalcin vaæan za ugradnju kal-
cija u koπtane strukture, dok nje-
gov nedostatak poveÊava rizik za
nastanak osteoporoze. Studije su
pokazale da vitamin K smanju-
je izluËivanje kalcija mokraÊom
kod æena u postmenopauzi Ëime
stvara preduvjete za njegovu po-
novnu ugradnju u kosti.
Suplementaciju vitaminom K1
treba provoditi uz nadzor lijeË-
nika, posebno kod novoroen-
Ëadi, te kod osoba koje uzimaju
antikoagulantnu terapiju ili do-
datke prehrani koji imaju antiko-
agulantni uËinak npr. visoke doze
vitamina E, omega 3 ili sl.
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Vitamin K
SOLGAR

ZA©TO JE SOLGAR TAKO
POSEBAN?
JamËi kvalitetu bez kompromisa
• proizvodni procesi odvijaju se po

najviπim farmaceutskim standardima
• koristi samo najkvalitetnije sirovine
• koristi samo biljke iz organskih usjeva
• stroga kontrola kvalitete na svakom

stupnju proizvodnje
• ne koriste se genetski modificirani

sastojci (GMO), ni umjetni konzer-
vansi, arome niti boje

• koriste se tamne, staklene, 100% re-
ciklirajuÊe boËice koje Ëuvaju kvalitetu
proizvoda

• proizvode razvijaju vrhunski struËnjaci
temeljem najnovijih znanstvenih
istraæivanja i uz pomoÊ najnaprednijih
tehnoloπkih dostignuÊa


