
Vitamin A

Za dobar vid, glatku i elastiËnu koæu,

pravilnu funkciju respiratornog i imunoloπkog sustava

Prvi po abecedi...

Solgar - prednost je u kvaliteti



ZDRAVLJE  O» I JU  i dobar vid, glatka i elastiËna koæa te pravilna funk-
cija respiratornog i imunoloπkog sustava uvelike ovise o vitaminu A.
Vitamin A pospjeπuje aktivnost πtapiÊa i ËunjiÊa odgovornih za dnevni
i noÊni vid, te za adaptaciju oka prilikom naglih promjena intenziteta
svjetla, dok je nedostatak vitamina A povezan s pojaËanim stvaranjem
keratina zbog Ëega dolazi do otvrdnuÊa kornee i zamuÊenja vidnog
polja. Isti mehanizam odgovoran je za nastanak hiperkeratinizacije
koæe zbog Ëega ona postaje manje mekana i glatka. Nasuprot tome,
studije pokazuju povoljan uËinak vitamina A kod psorijaze ili akni.
 U respiratornom sustavu vitamin A je odgovoran za cjelovitost
epitelnog tkiva i sekreciju.

Imunoloπki uËinak oËituje se u
djelovanju na zaπtitu i obnavljanje
epitelnog tkiva, zbog Ëega se
smanjuje moguÊnost razvoja
infekcija. Vitamin A je, takoer,
odgovoran za pravilan rad i razvoj
timusa - glavne ælijezde imunoloπ-
kog sustava. Uz prisutnost dovolj-
nih koliËina vitamina A procesi
glikolize i produkcije piruvata
imaju prednost u stvaranju ener-
gije (ATP-a), dok se kod izraæenih
deficita organizam okreÊe oksida-
ciji masti. Iz masnih izvora stvara-
nje energije je manje za 30-tak po-
sto, πto dodatno upuÊuje na vaæ-
nu ulogu vitamina A u metabo-
liËkim procesima u organizmu.
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Vitamin A
SOLGAR

ZA©TO JE SOLGAR TAKO
POSEBAN?
JamËi kvalitetu bez kompromisa
• proizvodni procesi odvijaju se po

najviπim farmaceutskim standardima
• koristi samo najkvalitetnije sirovine
• koristi samo biljke iz organskih usjeva
• stroga kontrola kvalitete na svakom

stupnju proizvodnje
• ne koriste se genetski modificirani

sastojci (GMO), ni umjetni konzer-
vansi, arome niti boje

• koriste se tamne, staklene, 100% re-
ciklirajuÊe boËice koje Ëuvaju kvalitetu
proizvoda

• proizvode razvijaju vrhunski struËnjaci
temeljem najnovijih znanstvenih
istraæivanja i uz pomoÊ najnaprednijih
tehnoloπkih dostignuÊa


