
Selen 100mcg

EFSA je dala pozitivno miπljenje o uËinkovitosti selena

u zaπtiti DNA, proteina i lipida od oksidativnih oπteÊenja,

za pravilnu funkciju imunoloπkog sustava, tiroidne ælijezde

i spermatogeneze.

Snaæan antioksidans

Solgar - prednost je u kvaliteti



S E L E N  J E  E S E N C I J A L N I  sastojak enzima glutation-
peroksidaze, snaænog antioksidansa Ëija je glavna
funkcija zaπtita stanica od πtetnog djelovanja
slobodnih radikala. Antioksidativni uËinak selena
moæe sprijeËiti niz poremeÊaja povezanih sa stare-
njem, npr. bolesti povezane sa staniËnom mutaci-
jom, degenerativne promjene kardiovaskularnog
sustava, promjene na zglobovima i oËima, te smanjiti
upalna stanja ili imunoloπke deficite. Takoer, selen
se preporuËuje kod problema muπke neplodnosti.

Za ljudski je organizam od naj-
veÊeg znaËaja neutralizacija slo-
bodnih radikala uzrokovanih ok-
sidacijom masti, vrlo agresivnih
oblika koji uzrokuju oπteÊenja
lipida, staniËnih membrana, pro-
teina i DNA.  Selen doprinosi stva-
ranju boljeg HDL/LDL omjera,
smanjenoj agregaciji trombocita
i smanjenom odlaganju kolesterola
u stijenkama krvnih æila Ëime sma-
njuju rizik od ishemijskih bolesti
kardiovaskularnog  sustava. Po-
spjeπuje uËinkovitost T i B limfo-
cita, nespecifiËne i specifiËne imu-
nosti i time pomaæe u obrani od
raznih infekcija.
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Selen
SOLGAR

ZA©TO JE SOLGAR TAKO
POSEBAN?
JamËi kvalitetu bez kompromisa
• proizvodni procesi odvijaju se po

najviπim farmaceutskim standardima
• koristi samo najkvalitetnije sirovine
• koristi samo biljke iz organskih usjeva
• stroga kontrola kvalitete na svakom

stupnju proizvodnje
• ne koriste se genetski modificirani

sastojci (GMO), ni umjetni konzer-
vansi, arome niti boje

• koriste se tamne, staklene, 100% re-
ciklirajuÊe boËice koje Ëuvaju kvalitetu
proizvoda

• proizvode razvijaju vrhunski struËnjaci
temeljem najnovijih znanstvenih
istraæivanja i uz pomoÊ najnaprednijih
tehnoloπkih dostignuÊa


